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Choroby pagatelizowane

O traktowaniu zwyrodnienia
plamki z6ttej zwigzanego

z wiekiem i cukrzycowego
obrzeku plamki po macoszemu,
dlaczego tak jest i czy 100 mln zt
rozwigze problem mowi

prof. Andrzej Stankiewicz,
prezes Stowarzyszenia AMD,
konsultant kliniki okulistycznej
WIM w Warszawie, kierownik
kliniki okulistycznej Szpitala
MAVIT w Katowicach.

Jak wyglada leczenie zwyrodnienia plamki z6ltej
zwigzanego z wiekiem — AMD — w Polsce?

Fatalnie. Problem polega na tym, ze o$rodki okuli-
styczne nie maja wydzielonej puli pieniedzy na leczenie
tego schorzenia, tak jak to jest w przypadku zaémy,
AMD jest bagatelizowane, a $rodki ze strony platnika
sa nieproporcjonalnie niskie.

70 menedzer zdrowia

Ile 0s6b jest dotknietych tym schorzeniem?

Od 130 do 150 tys. 0s6b i rocznie dochodzi 1215 tys.
nowych przypadkéw, jesli chodzi o postaé wysigkowa
mokra, ktéra nieleczona w krétkim czasie prowadzi do
Slepoty. Urzednicy NFZ méwia, zeby tworzy¢ kolejki
oczekujacych. Problemem jest to, ze w tym wypadku
nie mozna czekaé. Leczenie trzeba rozpoczynaé natych-
miast.

Jaka jest wiec dostepnos¢ leczenia?

W ramach procedury refundowanej przez NFZ leczo-
nych jest jedynie 15 proc. potrzebujacych. Wyniki sa
fatalne. W innych krajach, takich jak Izrael czy Dania,
terapia objetych jest 100 proc. chorych, a w Czechach
i Stowacji — 50 proc. Nawet w Rosji odsetek leczonych
siega 40—50 proc. W Polsce 10-15 proc. chorych leczy
sie na wlasny koszt, mimo ze jest to procedura refun-
dowana.

Czy problemem sa wla$nie pieniadze?

Tak i nie. Stowarzyszenie AMD zabiega o wydziele-
nie puli pieniedzy na to leczenie, tak jak 10 lat temu
w wypadku za¢my. Uwazamy, ze 100-150 mln zt wy-
starczy, zeby zwigkszy¢ dostepnosé do 50 proc. Chodzi
nam o wprowadzenie programu lekowego i na szcze-
$cie atmosfera po stronie resortu zdrowia jest przy-
chylna, trzeba tylko znalez¢ te pieniadze. Powaznym
problemem jest to, ze niektdrzy lekarze uwazaja, ze
nie ma takiej choroby jak AMD, a to nieprawda. Ona
jest i doswiadcza jej 0,5 proc. oséb po 40., 50. roku
zycia, 25-30 proc. 0s6b po 70. roku zycia i az 50 proc.
po 80. roku zycia. W momencie utworzenia specjalnej
puli na leczenie wysickowego AMD byloby wiadomo,
ze pieniadze nalezy wydac na to leczenie. Tym bardzie;j,
ze mozna zapobiec utracie wzroku nawet u 50 proc.
chorych w poréwnaniu z tymi, u ktérych leczenie nie
zostalo przeprowadzone. W dostepnych terapiach az
90 proc. chorych odpowiada na leczenie. To jest bardzo
duzo.

Na czym polega leczenie?

Do oka podaje si¢ specjalne substancje. W Polsce do-
stepne sa dwie — jedna zarejestrowana od 8 lat, druga
od kilkunastu miesiecy. Iniekcje poczatkowo sa wyko-
nywane co miesigc, potem w razie potrzeby.

Sa szanse na te programy lekowe?

Naszym zdaniem — tak. Bombardujemy zaréwno
NFZ, jak i resort zdrowia. Ostatnie rozmowy byly
bardzo konstruktywne.
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Czy to droga choroba?

Wymaga leczenia do kofica zycia. Koszt iniekcji jest
wyceniany przez NFZ na 2,5 tys. z1. Podawane zastrzy-
ki to leczenie objawowe, a nie przyczynowe. Nie zna-
my przyczyny tej choroby.

Skoro dostepnosé jest kiepska, pewnie w Polsce
wykonuje si¢ malo iniekcji.

Malo. Sze$ciokrotnie, a nawet o§miokrotnie mniej niz
w krajach populacyjnie do nas podobnych. W Sta-
nach Zjednoczonych wykonuje si¢ ich okoto miliona.
W Niemczech iniekcji wykonuje sie przez péltora mie-
sigca tyle, ile u nas rocznie.

Podobnie leczy si¢ cukrzycowy obrzek plamki —
DME.

Tak, takze poprzez iniekcje. Ale w Polsce to leczenie
nie jest refundowane przez NFZ. Refundowane jest
leczenie laserami. Ludzie musza wiec leczy¢ si¢ w ten
sposéb, cho¢ ta metoda ma skutki uboczne i nie uzy-
skuje sie za jej pomoca calkowitej sprawnosci wzroku.
Na cukrzyce choruje okolo 400 mln 0s6b na Swiecie,
w Polsce okolo 2,5 mln. Podejrzewamy, ze 1,5 mln
moze nie wiedzie¢, ze ma cukrzyce. Dlatego tak waz-
ne jest wykonywanie obowiazkowych badad po 50.,
55. roku zycia. Cukrzycowy obrzek plamki pojawia sie
najcze$ciej u os6b starszych, ale takze u mlodych, okoto
40. roku zycia. Wedlug szacunké6w na DME choruje
ok. 50 tys. osdb, cz¢sciej sa to ludzie miodzi z cukrzy-
ca. Ci chorzy starajg si¢ kupowa¢ iniekcje we wlasnym
zakresie, chroniagc wzrok. Lasery to nie jest nowoczes-
ne leczenie, a w wypadku cukrzycy potrzebnych jest
mniej zastrzykow niz w AMD. Czasem wystarczy kil-
ka iniekcji, zeby widzenie wrécito do normy. Ale NFZ
tego nie refunduje. Tymczasem 50-procentowa utrata
wzroku moze wykluczy¢ z zawodu.

Problemem sa jednak ludzie starsi.

Tak, bo oni nie maja pieniedzy. W mniejszych miastach
czesto z pokora muszg sie godzi¢ na utrate wzroku. To
sa pacjenci z wysickowa postacig AMD. I tu, i w cu-
krzycy caly czas spotykamy si¢ ze stwierdzeniem, ze na
to leczenie brakuje funduszy. Tymczasem ludzie $lepna.

A AMD niewysiekowe?

To choroba niepoddajaca sie leczeniu. Dobra wiadomo$¢
jest taka, ze rozwija si¢ bardzo powoli. Trzeba przede
wszystkim pilnowaé, zeby nie przeszta w postaé wysie-
kowa. Czasem chory moze nie zauwazy¢, ze przestal wi-
dzie¢ na jedno oko. Dlatego tak wazne s badania wzroku
po 50., 60. roku zycia u lekarzy pierwszego kontaktu.
Na razie nie ma ich w wykazie badan obowiazkowych,
ale o to zabiegamy. Az 1,5 mln os6b ma AMD, z tego
u 10-15 proc. choroba moze przej$¢ w postaé wysickowa.

Rozmawiata Marta Koblarnska
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CZLONKOSTWO W KLUBIE
TO NIE TYLKO PRESTIZ

TERMEDICUS
K LUB

UDZIALt W KONKURSACH
Tylko Czlonkéw Klubu zapraszamy do ekskluzywnych akcji
promocyjnych, w ktérych mozna wygra¢ atrakcyjne nagrody.

W Klubie Termedicus po prostu warto by¢.

RABATY NA PRODUKTY TERMEDII
Kazdy, kto dolgczy do Klubu Termedicus, nabywa prawo do specjalnych
znizek na wszystkie produkty Termedii. To oferta dostepna tylko dla
czlonkéw Klubu. Pakiety Bursztynowy, Szafirowy i Diamentowy sg
przepustkg do ekskluzywnego programu profitowego, ktéry obowigzuje

przez caly okres cztonkostwa w Klubie.

PRZEJRZYSTE ZASADY
Klub Termedicus to pewnos¢ jasnych regut. Czlonek Klubu sam decyduje
o tym, z jakiego rodzaju promocji chce skorzystac. Co wazne, nie ponosi
zadnych dodatkowych kosztéw w zwigzku z przystgpieniem do Klubu.
To jedyny Klub, gdzie zasady sq tak przejrzyste, a korzysci tak wymierne!

BEZPLATNE ZAPROSZENIA
Co dwa tygodnie Czlonkowie Klubu wezmg udziat w konkursie,
w ktorym bedg mieli szanse wygrania bezptatnego udziatu w wybranej
konferencji Termedii. Kazda konferencja Termedii to gwarancja

medycznej wiedzy na najwyzszym poziomie.

JAK PRZYSTAPIC DO KLUBU?

Aby zosta¢ cztonkiem Klubu, nalezy zarejestrowac sig na stronie
www.termedia.pl. Tylko zarejestrowani Uzytkownicy mogg przystgpic
do Klubu Termedicus. Wystarczy chwila, zeby korzysta¢ z prestizu,
jaki daje Klub.

[ Klub Termedicus - tu warto by¢ ]

WWW.TERMEDIA.PL/KLUB
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